STROJ NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | BEZPIECZENSTWO

W zajeciach sportowych lub w lekcjach wychowania fizycznego mozna uczestniczy¢ tylko w zmiennym
stroju sportowym !!l. Zmienny stréj sportowy stanowia:

e koszulka sportowa z krotkim rekawem (nie moze by¢ na ramigczkach) zakrywajgcy biust,

brzuch i ramiona,

e spodenki (nie krétsze niz do pot uda), spodnie dresowe lub legginsy,

e skarpetki sportowe,

e buty sportowe z ptaskg podeszwag, nie na podwyzszeniu tzw. koturnie).
Jezeli lekcje odbywajg sie na sSwiezym powietrzu str6j musi by¢ dostosowany do warunkow
atmosferycznych.

OKULARY

Uczniowie nie moga ¢wiczy¢ w okularach korekcyjnych, a jedynie w specjalnych okularach sportowych.
Jezeli wada nie pozwala na ¢wiczenie bez okularéw jest mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych, na podstawie opinii wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. W zaleznosci od wady lub schorzenia narzgdu wzroku lekarz wskaze rodzaje ¢wiczen, ktorych
uczen ma unika¢ podczas lekcji. Istnieje mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z wadg wzroku
z realizacji zajec, ale tylko lekarz moze zdecydowac, jakie schorzenia oczu sg podstawg do wydania
takiej decyzji.

Uczeh bierze udziat tylko w rozgrzewce i w éwiczeniach nie zagrazajgcych bezpieczenstwu, a przez
reszte lekcji wykonuje éwiczenia indywidualne lub pemni role sedziego w grach .

Osoby nieéwiczgce majg zakaz wnoszenia na hale urzadzen elektronicznych( telefony komérkowe,
tablety itp.)

Wyglad i ubiér ¢wiczgcego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementdéw niebezpiecznych dla ucznia
i wspétéwiczacych (np.: diugie paznokcie, tipsy, zegarki, bransoletki, pierscionki, kolczyki). Dtugie wtosy
powinny by¢ upiete, zwigzane, zaplecione tak by nie przeszkadzaty w wykonywaniu ¢éwiczen.

DLUGIE PAZNOKCIE:
Zagrozenia:

e poftamane/zerwane paznokcie,
e wybite stawy,
e uszkodzenia oséb drugich w trakcie gier.

DLUGIE WLOSY:
Zagrozenia:

¢ utrudnienia w wykonywaniu éwiczen,
e ryzyko uszkodzenia twarzy, glowy
e ograniczona widocznos¢.

BIZUTERIA, ZEGARKI ,KOLCZYKI:

Uczen ma obowigzek zdjaé podczas lekcji wychowania fizycznego: kolczyki, wisiorki, fancuszki, zegarki,
bransoletki.

Zagrozenia:
e urwane, naciggniete ucho,
e zahaczenia,
e ryzyko przyduszenia( fancuszek).



